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Segunda-feira

® [14:00 - 15:00] Saude e Bem-Estar (Atmosfera M)
e [15:00 - 16:00] Meditagdo (Atmosfera M)
* [16:30 - 18:00] Yoga ( 22 Feira ) (Atmosfera M)

Terca-feira

* [10:00 - 11:30] Danca (Atmosfera M)

[11:45 - 12:45] Francés (Avangado) (Atmosfera M)
[14:00 - 15:00] Histéria do Porto (Atmosfera M)
[15:00 - 16:00] Marketing (Atmosfera M)

[15:00 - 17:45] Pintura (3a-feira) (Atmosfera M)

Quarta-feira

e [10:00 - 11:30] Inglés Il (Atmosfera M)

[10:00 - 11:30] Psicologia (Atmosfera M)

[11:30 - 12:30] Sociologia (Atmosfera M)

[12:15 - 13:15] Yoga (42 feira) (Atmosfera M)

[14:00 - 15:00] Cidadania (Atmosfera M)

[15:00 - 17:00] Fotografia (Atmosfera M)

[17:30 - 18:30] Culturas Internacionais (Atmosfera M)

e o o o o o

Quinta-feira

e [10:00 - 12:00] Pintura / Aguarela (5a-feira) (Atmosfera M)
e [10:30 - 11:30] Histéria da Arte (Atmosfera M)

e [14:00 - 15:00] Protecéo Civil (Atmosfera M)

e [14:30 - 16:00] Manualidades (Atmosfera M)

e [15:15 - 16:30] Literatura (Atmosfera M)

e [16:30 - 18:30] Produgéo de Video (Atmosfera M)

Sexta-feira

* [10:00 - 12:00] Cavaquinho | e Il (Sala Polivalente)
e [10:00 - 12:00] Informética (Atmosfera M)
e [12:00 - 13:00] Viver com Sentido (Atmosfera M)
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Cavaquinho | e Il

e Sexta-feira - 10:00 > 12:00 (Sala Polivalente)

Cidadania

e Quarta-feira - 14:00 > 15:00 (Atmosfera M)

Culturas Internacionais

¢ Quarta-feira - 17:30 > 18:30 (Atmosfera M)

Danca

e Terca-feira - 10:00 > 11:30 (Atmosfera M)

Fotografia

¢ Quarta-feira - 15:00 > 17:00 (Atmosfera M)

Francés (Avangado)

e Terca-feira - 11:45 > 12:45 (Atmosfera M)

Historia da Arte

* Quinta-feira - 10:30 > 11:30 (Atmosfera M)

Histéria do Porto

¢ Terga-feira - 14:00 > 15:00 (Atmosfera M)

Informatica

e Sexta-feira - 10:00 > 12:00 (Atmosfera M)

Inglés Il

¢ Quarta-feira - 10:00 > 11:30 (Atmosfera M)

Literatura

e Quinta-feira - 15:15 > 16:30 (Atmosfera M)

Manualidades

¢ Quinta-feira - 14:30 > 16:00 (Atmosfera M)

Marketing

e Terca-feira - 15:00 > 16:00 (Atmosfera M)
Meditagéo

e Segunda-feira - 15:00 > 16:00 (Atmosfera M)

Pintura (3a-feira)

e Terca-feira - 15:00 > 17:45 (Atmosfera M)

Pintura / Aguarela (5a-feira)

* Quinta-feira - 10:00 > 12:00 (Atmosfera M)

Producéo de Video

¢ Quinta-feira - 16:30 > 18:30 (Atmosfera M)

Protecgéo Civil
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¢ Quinta-feira - 14:00 > 15:00 (Atmosfera M)
Psicologia

* Quarta-feira - 10:00 > 11:30 (Atmosfera M)
Salde e Bem-Estar

e Segunda-feira - 14:00 > 15:00 (Atmosfera M)
Sociologia

e Quarta-feira - 11:30 > 12:30 (Atmosfera M)
Viver com Sentido

e Sexta-feira - 12:00 > 13:00 (Atmosfera M)
Yoga ( 22 Feira)

e Segunda-feira - 16:30 > 18:00 (Atmosfera M)
Yoga (42 feira)

e Quarta-feira - 12:15 > 13:15 (Atmosfera M)



